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A Pharma First termékek étrendkiegeszitk,
és nem alkalmasak betegsegek diagnosztizalasara,
kezelésére, gyogyitasara és megelézesére.




FEJLETT ETREND-KIEGESZITO FORMULAK!

TEGYE A TAPLALKOZAS JOBBA AZ ELETEDET ES A TELJESITMENYEDET!

8:1:1 BCAA

LEUCIN-ALAPU BCAA MATRIX
GLUTAMINNAL

Manapsadg mar mindenki tisztdban van az
esszencialis aminosavak, kdztik az elagaz6 lancu
aminosavak (BCAA) fontossagaval. Az elagazo6
lancu aminosavak 35%-atteszik kiazizomfehérjék
esszencialis aminosav-készletének. A standard
BCAA termékek 2:1:1 aranyban tartalmaznak
leucint, izoleucint és valint. Az Uj standard a
BCAA-knal a leucin megemelt, 8:1:1-e aranya,
a tobbi elagazé lancd aminosavhoz mérve.
Ezzel az arannyal méar nem kell névelni a teljes
dobzis nagysagat, hogy a magas leucin-bevitelt
biztosithassuk. A nagyon fontos L-glutamin és
L-alanin aminosavak szintén részei a formulanak.
8:1:1 BCAA termékink B6 vitaminforras.
A B6 vitamin hozzajarul a hormonalis aktivitas
szabalyozadsahoz, a normal energiatermel6-
anyagcseréhez, a faradtsag és a kifaradas
mérsékléséhez, az immunrendszer és az
idegrendszer normal mikodéséhez, a normal
fehérje és glikogén anyagcseréhez, valamint
a normal voros vérsejt-képzédéshez.

Osszetétel

Egy adag: 10 g (1 pdpozott adagolokanal)

Mennyiség adagonként RDA%*
Energiatartalom 10 keal

Zsirbél szarmazo energiatartalom 0 kcal

Szénhidrat 259 1
Ebbdl cukor 259

B6 Vitamin 1,4mg 100%
L-Leucin 4000 mg 1
L-Isoleucin 500 mg 1
L-Valin 500 mg 1
L-Alanin 125 mg 1
L-Glutamin 125 mg 1

* RDA%: Napi ajanlott referenciabeviteli érték egy atlagos felndtt szamara.
1 Napi ajanlott beviteli érték nincs meghatarozva.

LEUCINE-BASED BCAA MATRIX WITH GLUTAMINE

<

48:1:1 BCAA
[y 5000 VG PER SERVING

<

I

B. 315 GRS

izek: citrom

Kiszerelés:
315 g — 31 adag
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BCAA TABS

LEUCIN-ALAPU BCAA
gpa— N AMINOSAV MATRIX

e e — Manapsag mar mindenki tisztdban van az
esszencidlis aminosavak, kéztik az elagazo

lanct  aminosavak (BCAA) fontossagaval.
A standard BCAA termékek 2:1:1 aranyban

RO

< tartalmaznak leucint, izoleucint és valint. Ezek
E EEA&ME:&PS csak taplalékkal és taplalékkiegészitokkel
< viheték be, mivel a szervezet nem tudja Oket
= eldallitani. Az elagazé lanct  aminosavak
) 35%-at teszik ki az izomfehérjék esszencidlis

aminosav-készletének. Formulank B6 vitamint
is tartalmaz. A B6 vitamin hozzajarul a normal
energiatermeld anyagcseréhez, valamint a
faradtsag és a kifaradas mérsékléséhez. Ezen
kivil, szerepet jatszik az immunrendszer normal
mikodésében, valamint a normal fehérje és
glikogén anyagcserében.

Kiszerelés: 115 tabletta — 23 adag,
320 tabletta — 64 adag

Osszetétel

Egy adag: 5 tabletta

Mennyiség adagonként RDA%*
L-Leucin 2327 mg 1
L-Isoleucin 1163 mg 1
L-Valin 1163 mg 1
B6 Vitamin 1,4 mg 100%
* RDA%: Napi ajanlott referenciabeviteli érték egy atlagos felntt szamara.

1 Napi ajanlott beviteli érték nincs meghatarozva.




FEJLETT ETREND-KIEGESZITO FORMULAK!

TEGYE A TAPLALKOZAS JOBBA AZ ELETEDET ES A TELJESITMENYEDET!

CASEIN+

MICELLARIS KAZEIN +
KALCIUM-KAZEINAT

A modern technolbégianak héla, képesek
vagyunk elkiléniteni a tejbdl szarmazé fehérje
komponenseket és egymastol eltéré karakterrel
rendelkez6 termékeket el6allitani. Az ezen
termékbdl szarmazd tejfehériék un. teljes
fehérjék, mivel ellatjak a testet minden sziikséges
aminosav-tipussal, beleértve a 9 szervezetiink
szamara nélkulézhetetlen aminosavat is.

A Casein+-ra akar 6nallo étkezésként, akar idealis
lefekvés el6tti fehérjeforrasként is tekinthetiink,
de edzés utani fehérjeként is megallja a helyét.

A kazeinnek és a kazeinatnak magas az
esszencialis elagaz6 lancu aminosav (BCAA)
tartalma, és nagyon magas L-glutamin tartalommal
bir, amely a legnagyobb aranyban jelen lev6
szabad aminosav a vérben. A Casein+-ban
talalhaté fehérje hozzajarul az izomtdmeg

MICELLAR CASEIN + CALCIUM CASEINATE

CASEI

EXCELLENT COMPLETE PROTEINS

FROM MILK!

HIGH IN BCAA AMINOS AND GLUTAMINE!
GREAT BEFORE BED!

910 GRAVS

VANILLA FLAVOR

@ PHARMA

fenntartasahoz és névekedéséhez, valamint a izek:

csontok normal allapotanak fenntartasahoz is. csokoladé, vanilia, eper

A formuléban jelenlévd kalcium hozzajarul a normal

izommikodéshez, a  neurotranszmissziohoz Kiszerelés: 910 g — 35 adag,
és a normal energiatermel6-anyagcseréhez. 1820 g — 70 adag

Szikséges a csontok és afogak normal allapotanak
fenntartasahoz is. Aszpartam-mentes termék!

Osszetétel

Egy adag: 26 g (1 adagolokandl)

Mennyiség adagonként RDA%* Mennyiség adagonkeént RDA%*
Energiatartalom 92 keal éﬁg?;:;i:ﬂ%é 5 keal

Zsir 059 t  Elelmirost 0g t
Ebbdl telitett zsirsav 03g t Fehérje 18¢ 1
Koleszterin 9mg t Kalcium 470 mg 59%
Szénhidrat 38¢g t Kalium 72 mg 4%
Ebbdl cukor 15¢9 1 Natrium 19 mg 1

* RDA%: Napi ajanlott referenciabeviteli érték egy étlagos felndtt szamara.
1 Napi ajanlott beviteli érték nincs meghatérozva.
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CREATINE

MONOHYDRATE

5000 MG MAGAS
MINOSEGU ULTRAPURE

A kreatin egy nitrogéntartalmi szerves sav,
amely megtalalhatd a gerinces élélényekben.
A testben fellelhetd kreatin korilbelll 95%-a
a vazizomzat izomsejtjeiben talalhat6. Ezek a
sejtek tdbb kreatint tudnak tarolni, mint amennyit
a napi normal étkezéslinkkel beviszunk, illetve a
testlink szintetizal.

Ha étkezésunket kreatinnal egészitjuk ki, az
izmaink tébb kreatint fognak tarolni. A kreatin
minimum napi 3 g-os dézisban tudoményosan
igazoltan fokozza a teljesitményt a sorozatos,
rovid ideig tartd robbanékony erdkifejtésekkel
jaré, nagy intenzitdst gyakorlatok végzésénél,
mint amilyen példaul a sulyz6s edzés vagy az
intervallum kardi6 edzés.

Kiszerelés: 500 g — 100 adag

Osszetétel

Egy adag: 5 g (kb.: 1 tedskandl)

Mennyiség adagonkeént RDA%*
Kreatin-monohidrat 5000 mg 1

* RDA%: Napi ajanlott referenciabeviteli érték egy atlagos felnétt szimara.
1 Napi ajanlott beviteli érték nincs meghatarozva.




FEJLETT ETREND-KIEGESZITO FORMULAK!

TEGYE A TAPLALKOZAS JOBBA AZ ELETEDET ES A TELJESITMENYEDET!

L-GLUTAMINE

TISZTA L-GLUTAMIN
AMINOSAV

A glutamin a legnagyobb aranyban el6forduléd
aminosav az emberi vérben. A glutamin
feltételesen esszencidlissa valhat bizonyos
helyzetekben, ideértve az intenziv fizikai edzés
alatti és utani idészakot, amikor a test nem tud
elegendd glutamint szintetizalni. Ez a feltételesen
esszencialis aminosav biztosithatd étkezési
fehérje bevitelével és étrend-kiegészitbkkel.

Kiszerelés: 300 g — 60 adag

Osszetétel

Egy adag: 5 g (kb.: 1 plipos tedskanél)

Mennyiség adagonként RDA%*
L-glutamin 5000 mg 1

* RDA%: Napi ajanlott referenciabeviteli érték egy atlagos felnétt szamara.
1 Napi ajanlott beviteli érték nincs meghatérozva.

PURE L-GLUTAMINE AMINO ACID

S L-GLUTAMINE
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MUSCLE BOOSTER

FEJLETT NEM-STIMULANS
FORMULA
A Muscle Booster formulaja az optimalis

mennyiségli, magas minéségl fehérjén alapul,
amelyet egy megtervezett szénhidratkeverék

B FOTERIIUSEBANER tamogat meg. Formulankban a haromféle
MUEGLE szénhidrat keveréke és a szervezetlink szamara
EB@ETE% nélkllozhetetlen aminosavak egyitt garantaljak

v Sy B a kivant eredmény elérését. A Muscle Booster
WITH 3 CARB SOURCES AN . 2 3 . . .
BOOSTER MULT] COMPLEX” WITH AVINOS 8 CREATIE kivalé kreatin-forrassal is szolgal, mindennapi

FORTIFIED WITH DIGESTIVE ENZYMES

hasznalatra. A termék hozzaadott leucint
is tartalmaz, igy a leucin — kreatin egyuttes
hasznélatdval a megkétszerezhetjuk a kivant
hatast. Természetesen, a formulat kiegészitettiik
masik két elagazo6-lanct  aminosavval is.
Mindezek mellett, hasznaltunk taurint és a
glicint is, amely utobbi szdmos szerepet t6lt
be a szervezet miikodésében. Tartalmaz még
L-glutamint, amely a legb6ségesebben fellelhetd
szabad aminosav az emberi vérben. Hozzaadtunk
emésztd enzimkeveréket is, amely bromelainbél és
papain-bol all. Adagonként 60 gramm szénhidratot
biztosit. Aszpartam-mentes termék!

izek: csokoladé

Kiszerelés: 1300 g — 13 adag,
3000 g — 30 adag

Osszetétel

Egy adag: 100 g (kb.: 2,5 adagoldkanal)

Mennyiség adagonként RDA%* Mennyiség adagonként RDA%*

Energiatartalom 371 keal stbql Szarmazo 31 keal
energiatartalom

Zsir 349 1 Szénhidrat 609 1

Ebbdl telitett zsirsav 179 1 Ebbdl cukor 30¢g 1

Koleszterin 17 mg 1 Elelmi rost 1,79 1

Natrium 159 mg 1 Fehérje 25¢g 1

Kalium 343mg  17%

“Booster Multi Complex” 8867 mg 1

L-Glutamin, Glicin, Kreatin Monohidrat, Taurin, L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin

“Digestive Enzyme Complex” 67 mg 1

Bromelain, Papain

* RDA%: Napi ajanlott referenciabeviteli érték egy atlagos felndtt szdmara.

1 Napi ajanlott beviteli érték nincs meghatérozva.




FEJLETT ETREND-KIEGESZITO FORMULAK!

TEGYE A TAPLALKOZAS JOBBA AZ ELETEDET ES A TELJESITMENYEDET!

TESTO SUPPORT
6 ERTEKES HATOANYAG, KOZTUK TRIBULUS ES DAA!

A Tribulus Terrestris koncentralt forradsa a szaponinoknak, koztiik a protodioscinnak is.
A D-aszparaginsav egyike az aszparaginsav két formajanak. Ez az aminosav jelen van
tesztoszteron-termeld herékben. A Tribulus és a DAA kiegésziték nagy népszerliségnek
orvendenek a testépitdk és az atlétak kérében. A Forskolin egy j6l ismert hatbanyaga
a Coleus forskohliinak. Az Aranygyokér (Rhodiola rosea) tdbbféle vegylletet tartalmaz,
beleértve a Rosavint is. A B5 vitamin (pantoténsav) kézremikédik a szteroid-hormonok,
a D-vitamin és egyes idegi ingerllet-atvivd anyagok megfelel6 szintézisében és
anyagcseréjében. Emellett hozzajarul a faradtsag és kimerlltség-érzés csdkkentéséhez.
A cinket azért hasznaljuk, mert segit fenntartani a normal tesztoszteronszintet a vérben,
hozzajarul a normal termékenységhez és reprodukcids képességhez, valamint szerepet

jatszik a normal fehérjeszintézisben.

6 VALUABLE INGREDIENTS INCLUDING TRIBULUS & A
TESTO
SUPPORT

TESTOSTERONE REGULATION WITH
VITAMIN B5 & ZINC

Kiszerelés:
108 kapszula — 36 adag

|
|

TRITI

‘PHARMAFIRST

@

T S e e

Osszetétel

Egy adag: 3 kapszula

Mennyiség adagonként RDA%*
B5 vitamin (pantoténsav) 6 mg 100%
Cink 10 mg 100%
D-aszpartatsav (DAA) 500 mg t
Tribulub terrestris kivonat 500 mg 1
(minimum 200 mg szaponinra standardizalva)

Coleus forskohlii kivonat 250 mg 1
(10% forskolinra standardizalva)

Rhodiola rosea kivonat (3% Rosavins) 250 mg 1

* RDA%: Napi ajanlott referenciabeviteli érték egy atlagos felndtt szamara.

1 Napi ajanlott beviteli érték nincs meghatérozva.




NUTRITION

THERMO RIPPER

VALOGATOTT
BIOFLAVONOIDOKKAL,
TOBBEK KOZOTT KOFFEINNEL

Az egészséges étrend, a mentalis egyensuly, a
fizikai aktivitas és edzés egyittesen segithet elérni
a kivant kilsét. A formulank 8 &sszetevojével,
segitséget nyujthat az eréfeszitéseidhez.
Mindemellett, olyan bizonyitott hatéanyag-
profilra épll, ami garantélja a hatékonysagot
és a biztonsagot. Tartalmaz szinefrint Citrus
Aurantium kivonatbél, hidroxi-citromsavat (HCA)
Garcinia Cambogia kivonatbdl és epigallokatekin
gallatot (EGCG) zoldtea-kivonatbél. Ezek a
bioflavonoid komplex segitségével hozzéajarulnak
a teststly, a testzsir és az éhségeérzet
kontrolljadhoz, igy hozzasegitve a kivant forma
eléréséhez. Tartalmaz kromot, ami hozzajarul
a normdl makrotapanyag-anyagcseréhez, és
a normal vércukorszint fenntartdsahoz. A kolin
pedig hozzéajarul a norméal lipid anyagcseréhez és
normal majmiikédés fenntartasahoz.

Kiszerelés:
120 kapszula — 60 adag

Osszetétel
Egy adag: 2 kapszula

Mennyiség adagonként RDA%*
Citrus aurantium kivonat (4% szinefrin) 500 mg t
ebbdl 20 mg szinefrin

Z6ld tea kivonat (50% polifenolra standardizélva) 350 mg t
ebbdl 56 mg EGCG és 30 mg koffein

Kolin bitartarat 208 mg t
ebbdl 82,5 mg kolin tartalom

Garcinia cambogia kivonat

(60% HCA-ra standardizalva) v
Bioflavonoid komplex (Koffein, Heszperidin, Naringin) 175 mg 1
Krém pikolinat 200 mcg 1
ebbdl krém 25 meg 62%
(Osszes koffein 105 mg t

* RDA%: Napi ajanlott referenciabeviteli érték egy atlagos felnétt szamara.
1 Napi ajanlott beviteli érték nincs meghatérozva.




FEJLETT ETREND-KIEGESZITO FORMULAK!

TEGYE A TAPLALKOZAS JOBBA AZ ELETEDET ES A TELJESITMENYEDET!

BODY STYLER

FEJLETT NEM-STIMULANS
FORMULA

A Body Styler egy fejlett karnitin-alapt formula,
amely nem tartalmaz stimuldnsokat. Az 900 mg
tiszta L-karnitin adagonként, massziv adagnak
szamit ebbdl a nagyon népszer(i hatbanyagbol.
A karnitin  mindenképpen szikséges annak
a széllitorendszernek a létrej6ttéhez, amely
a zsirsavakat szallitia a sejtszintl lebontasi
folyamat soran. A konjugélt linolsav (CLA)
egy jol ismert kiegészitd zsirsav. A formula
koncentraltan tartalmaz Curcuma longa kivonatot
és Bioperine®-t.

ADVANCED NON-STIMULANT FORMULA

BODY
STYLER

HIGH DOSE L-CARNITINE!
CURCUMA & CLA!

s PHARMA

o

L]

e Frs orodces an oo miplemerta and ore
A 1 Gogrcen tres. cure o proven ary decose!

Kiszerelés: 90 kapszula — 30 adag

Osszetétel

Egy adag: 3 kapszula

Mennyiség adagonként RDA%*
L-karnitin L-tartarat 1326 mg 1
ebbdl 900 mg L-karnitin

Konjugalt linolsav (CLA) 300 mg 1
Curcuma longa kivonat 300 mg 1
(95% kurkumin)

BioPerine® 9mg 1

* RDA%: Napi ajanlott referenciabeviteli érték egy atlagos felndtt szamara.
1 Napi ajanlott beviteli érték nincs meghatarozva.
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WHEY _
EXTRAS

GQUALITY FORMULA!

EXTRA LEUCINE, GLUTAMINE AND TAURINE!
ASPARTAME-FREE!

2 PHARMA

izek:
csokoladé, eper, vanilia

Kiszerelés:
900 g — 30 adag,
2250 g — 75 adag

WHEY EXTRAS

EXTRA TEJSAVOFEHERJE
KONCENTRATUMMAL!

A WHEY EXTRAS egy kival6 minéségu fehérije,
kizarélag tejsavoboll Az étkezési fehérjék
a nitrogén és a létfontossagl aminosavak
forréasai, amelyekre a testnek szlksége van
szbvetgyarapodashoz és -fenntartashoz.

A termék magas fehérjetartalommal rendelkezik,
igy hozzajarul az izomtdmeg ndveléséhez és
fenntartdsdhoz, valamint a normal csontozat
fenntartasahoz is.

A tejbdl szarmazéd tejsavofehérie Uan. teljes
fehérje, mivel ellatja a testet minden sziikséges
aminosav-tipussal, beleértve azt a 9 aminosavat,
amelyeket a test nem képes el6allitani, és az
étrend részeként szlikséges bevitelik. A WHEY
EXTRAS glutaminnal, leucinnal és taurinnal
van megerésitve. Az L-glutamin a legnagyobb
aranyban fellelheté szabad aminosav az emberi
vérben. Az L-leucin az egyik esszenciélis
aminosav, emellett a BCAA csoport tagja.

A taurin egy feltételesen esszenciélis aminosav,
mely szintén nagy mennyiségben van jelen a
testlinkben és az izmokban. A WHEY EXTRAS
magas mindségl tejsavéfehérjét biztosit extrém
finom, aszpartam-mentes izesitésekkel!

Osszetétel

Egy adag: 30 g (1 adagolokanal)

Mennyiség adagonként RDA%* Mennyiség adagonkeént RDA%*
Energiatartalom 113 keal gﬁgf;;f;;mﬁ“ 13 keal

Zsir 149 1 Szénhidrat 419 1
Ebbdl telitett zsirsav 09¢ 1 Ebbdl cukor 279 1
Koleszterin 12mg 1 Elelmi rost 0g 1
Kalium 151 mg 8%  Fehérje 219 1
Extra Amino Komplex (L-Glutamin, L-Leucin, Taurin) 1800 mg 1
* RDA%: Napi ajanlott referenciabeviteli érték egy atlagos felndtt szamara.

1 Napi ajanlott beviteli érték nincs meghatarozva.




FEJLETT ETREND-KIEGESZITO FORMULAK!

TEGYE A TAPLALKOZAS JOBBA AZ ELETEDET ES A TELJESITMENYEDET!

WHEY ISOLATE

A LEGJOBB A TEJSAVO-
FEHERJEINK KOZOTT!

A ,Whey Isolate” kival6 mindségl fehérjéket
tartalmaz, kizarolag tejsavo forrasbol!

Az étkezési fehérijgk a nitrogén és a
létfontossdgl aminosavak forrésai, amelyekre
a testnek sziiksége van szdvetgyarapodashoz
és -fenntartashoz. A tejsavéfehérje izolatumok
a tejsavéfehériék legtisztabb formai kozé
tartoznak. A tejsavofehérje izolatumok magasabb
fehérjetartalommal rendelkeznek, mint a
tejsavofehérje koncentratumok, ami azt is jelenti,
hogy az izolatumoknak alacsonyabb szénhidrat
(és benne lakt6z) és zsirtartalma van! A Whey
Isolate hozzajarul az izomtdmeg noveléséhez
és fenntartasédhoz, valamint az egészséges
csontozat fenntartasahoz is.

BEST AMONG OUR WHEY PROTEINS!

WHEY
ISOLATE

WITH WHEY PROTEIN ISOLATE!
NO OTHER PROTEIN SOURCE THAN WHEY!

EEETEGU

izek:
banan, csokoladé, malna, eper, vanilia

Kiszerelés: 910 g — 35 adag,
1820 g — 70 adag

Osszetétel

Egy adag: 26 g (kb.: 1 adagolékanal)

Mennyiség adagonként RDA%* Mennyiség adagonként RDA%*
Energiatartalom 105 keal iﬁ%ﬁ;ﬁ;ﬂﬁo 10 keal

Zsir 11¢g 1 Szénhidrat 379 1
Ebbol telitett zsirsav 089 t Ebbdl cukor 37¢9 1
Koleszterin 29 mg t Elelmi rost 0g 1
Natrium 77 mg t Fehérje 209 1
Kalium 114 mg 6%

* RDAY%: Napi ajanlott referenciabeviteli érték egy atlagos felndtt szamara.

1 Napi ajanlott beviteli érték nincs meghatérozva.
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